Onhjeita Opiston ratsastajille

Jotta tallilla toimiminen on turvallista ja viihtyisad, otathan
seuraavat asiat huomioon. Kiitos, etta valitat.

RATSASTUSOPISTO

Kayttaydy rauhallisesti tallialueella ja hevosten kanssa toimiessasi.
Kayté kyparaa ja hanskoja ratsastaessasi. Kyparan kaytto on suositeltavaa myoés hoitaessa.
Suosittelemme turvaliivin kdytt6a estetunneilla. Tarkista ennen selkdan nousua, ettd kypara on

kiinni. Huppu puserossa on turvallisuusriski, ja pitkat hiukset on pidettava kiinni ratsastaessa.

Tupakointi tallialueella on kielletty.

Ennen tuntia

Saavu ajoissa, vahintaén 45 min ennen tuntia.

Hevosjako: Hevosjako on nahtévilla toimiston viereisella seindlla. Lista jaetaan myos
Facebookissa "Opan paivén lista" -ryhmassa. Muista tarkistaa lista vield tallilla, hevosjako on
voinut muuttua.

Varusteet: Tarkista listasta hevosen varusteet, ja onko luvassa este- tai maastotunti, jotka
merkitaan listaan erikseen vérillisena/tekstilla. Muutoin tunti on koulua. Seuraavana yleisimmat
varusteet:

e =kannukset

m = martingaali

piuh = piuhat

gram = gramaanit
gog = gogue

k/kang = kankisuitset

Martingaalit, piuhat ja gramaanit ovat satulahuoneessa omissa telineissaan. Goguet,
kanget ja estesuitset ovat paasaantoisesti hevoskohtaisia ja 10ytyvét hevosen
suitsitelineeltd. Mikali hevosella ei ole varusteita nimetylla paikallaan, kysythan apua
henkilékunnalta tai hoitajilta.

Kuntoonlaitto: Hevoset asuvat paéarakennuksessa, ulkotallissa ja siirtotallissa.

Hevoset laitetaan kuntoon omassa karsinassaan, pois lukien punaisessa siirtotallissa asuvat
hevoset 2 kpl. Tuo ndma& hevoset paédrakennukseen varustettavaksi. Hevosen karsinalla on
hevoskohtaiset ohjeet. Luethan ne tarkasti.



Hae kaikki varusteet valmiiksi karsinalle. Laita hevonen riimulla kiinni karsinassa, ellei hevosen
ovessa ole erikseen kielletty kiinnilaittoa. Harjaa erityisen hyvin p&én ja satulan alueet, kainalot
ja vatsanalus, ettei néihin jaa likaa, joka hiertaa tunnilla hikoillessa. Puhdista kaviot ja tarkista,
ettd kengat ovat kiinni.

Puuttuvasta kengasta tai tuoreesta haavasta (joita onneksi on hyvin harvoin), tulee ilmoittaa
henkilokunnalle valittomasti.

Harjat: Jokaisella hevosella on omat harjat karsinan ovessa roikkuvassa pussissa. Siirtotallin
ponien harjat [6ytyvat tallin kdytavalta nimetyista suojadampareista.

Suojat: Suurimmalla osalla hevosia kdytet&an suojia. Suojat I0ytyvat harjakassista kdytavilta,
ulkotallissa suojakaapista ja siirtotallin poneilla tallin kaytavalla olevista suojaampareista. Jos
suojat ei ole omalla paikallaan, tarkista kuivaushuone. Puhdista suojat ja palauta ne oikeille
paikoille tunnin jéalkeen.

Satulointi: Satuloi hevonen ennen suitsien laittoa. Satuloidessa tarkista, ettd huopa ja
mahdollinen romaani asettuvat oikein. Kurtussa oleva huopa voi hiertaa hevosta, romaani sen
paalla ei saa tulla huovan reunojen yli. Nosta huopa ja romaani kunnolla yls séén kohdalta,
painaessaan hiertda hevosta. Ethan koskaan jaté hevosta yksin karsinaan satuloituna/suitsittuna.

Tunnille 1aht6: Tallista lahdetdén 5-10 minuuttia ennen tunnin alkua yhdessa, muistaen turvavéli
eli reilu hevosenmitta taluttaessa. Taluta hevosta ohjat pois kaulalta. Gramaanien kanssa
taluttaessa jata gramaani kaulalle. Martingaalin voi laittaa ohjiin kiinni tunnin alussa. Opettaja
auttaa tarvittaessa apuohjien laittamisessa tunnin alussa. Maastotunnille Iahdetaan tallin edesté
kaarrosta. Haethan talléin hevosen edelliseltd tunnilta itse.

Tunnilla

Nousethan selkdan aina jakkaralta. Apuohjat tulee olla kiinnitettyna tassé vaiheessa. Ennen
selkdan nousua, laita ohjat kaulalle, laske jalustimet ja kirist& satulavy®. Ennen liikkeelleldht6a
tarkista jalustimien pituus ja vyon kireys.

Tunti aloitetaan ja lopetetaan k&ynnissa pitkin ohjin. Sailytathan turvavélin muihin hevosiin.
Keskity ratsastukseen ja katso kulkusuuntaan. Tunnilla tulee kulkea opettajan maaradamassa

askellajissa.

Tunnin loputtua kentéltd/maneesista poistutaan yhdessa.

Tunnin jalkeen

Riisuminen ja hevosen pesu: Riisu ensin suitset, sitten satula ja viimeisena suojat. Jos hevonen
on hikinen, hevosen voi pyyhkia kesdkaudella tallin pihalla sienell&. Sienié ja &mpareité on
vesiboksissa. Ethén pyyhi hevosta sienellé karsinassa. Voit my6s huuhdella hevosen
vesikarsinassa kadenlampdisella vedella, ei koskaan kylmalla. Tarkista erityisesti paa,
satulanalue, kainalot, seka hannanvierusta. Viilealla ilmalla laitetaan hikiloimi. Jos hevonen ei ole
hionnut, harjaus riittd4. Muistathan puhdistaa kaviot myds tunnin jélkeen.



e Loimitus: ViileAmpin& vuodenaikoina pidet&an hevosilla loimia tallissa. Jos olet epdvarma
loimituksesta, kysy henkilékunnalta. Padsaantoisesti, jos hevosella on ollut loimi ennen tuntia
tai ovessa on talliloimi, pue se paalle.

o Kylmésuojat: Joillakin hevosilla kdytetddn kylméasuojia tuntien jalkeen. Sopiva kylméysaika on
noin 20-30 minuuttia. Kylmésuojat |0ytyvét satulahuoneen pakastimesta. Kiinnitadthén suojat
napakasti ja tarpeeksi ylos (oikea kohta on ylareuna juuri polven alapuolella). Harjaathan suojat
huolellisesti kayton jalkeen ja palautat pakkaseen rullattuina.

e Varusteiden huolto: Hyvin huolletut varusteet séilyvat pitkédéan ja ovat mukavampia hevosen
paalla.

o Suitset = Pese kuolaimet vesiboksissa. Mikéli suitset ovat likaiset, suositellaan niiden
pyyhkimista kevyesti satulasaippualla, tarvikkeet 16ytyvat satulahuoneen pdydalta.

0 Satula ja satulahuopa = Mérka satulahuopa jatetdan kuivumaan pudottamalla se
roikkumaan satulatelineen etupuolelle. Muutoin riittda karvojen poisharjaus.
Jos huopa on hyvin likainen, sen voi vaihtaa (normaali vaihtovéli on n. 2 viikkoa).
Harjaa irtokarvat ulkona pois ja sulje tarrat ennen pesukoriin laittoa. Vaihtohuovat
I0ytyvét hevoslistan takana olevasta kaapista.

0 Satulavy6 = Harjaa puhtaaksi irtoliasta. Mikéli satulavy® on hyvin likainen, sen voi
pesta hevosen viimeisen tunnin jalkeen. Tall6in se tulee vieda kuivaushuoneeseen
kuivumaan ja kiinnittdd vyohon kuivaushuoneesta l6ytyva, nimikoitu pyykkipoika.

0 Suojat = Harjaathan suojat aina tunnin jalkeen huolellisesti. Hiekkaiset suojat
hiertavat hevosen jalkoja. Jos suojat ovat hyvin likaiset, voi ne pestd hevosen paivan
viimeisen tunnin jalkeen. Tall6in ne tulee vied& kuivaushuoneeseen kuivumaan (ja
kiinnittda suojaan nimikoitu pyykkipoika).

o

Eth&n pese satulavydta tai suojia tuntien véalissa, silla ne kuivuvat hitaasti.
¢ lllan viimeinen ratsastaja antaa hevoselle kaurat, mikali ne on jatetty amparissa karsinan
oven eteen.

Kysy rohkeasti apua henkildkunnalta, muilta ratsastajilta tai opettajalta, mikéli olet jostakin asiasta
epéavarma. Kiitos yhteistygsta!





